
Para más SEEDS, visite dpbh.ucla.edu/SEEDS
© 2024. Por favor comparta y distribuya. 
No modifique ni adapte sin el permiso de SEEDS en UCLA. 

Re s p o n d e r  e n  
m o m e nto s  d e  t ra n q u i l i d ad  

Construir sincronía (o ritmo) en los momentos de tranquilidad 
crea una base para la co-regulación en los momentos de alteración. 

• Duplicar significa copiar o reflejar el 
comportamiento del niño pequeño.

• Elaborar significa expandir o extender a 
la respuesta anterior del niño pequeño 
mientras se mantenga conectado a esa 
previa respuesta.

Para los niños pequeños con historias de trauma
E l  d e s a r r o l l o  d e  l a  s i n c r o n í a  p u e d e  l l e v a r  m á s  
t i e m p o .

N o n e c e s i t a  e s t a r  p e r f e c t a m e n t e  s i n c r o n i z a d o  
c o n  e l  n i ñ o ,  s i n o  l a  h a b i l i d a d  d e l  a d u l t o  p a r a  
r e c o n o c e r  c u á n d o  l a  d í a d a  s e  d e s i n c r o n i z a  y  
h a c e r  l a s  r e p a r a c i o n e s  p e r t i n e n t e s .

C u a n d o  f a l t a  l a  s i n c r o n í a ,  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  
p a r a  r e p a r a r  y  f o r t a l e c e r  l a  r e l a c i ó n .

La sincronía se refiere a interacciones de ida y vuelta que son recíprocas, 
mutuamente responsivas y que desarrollan un ritmo.

Seguir el ejemplo del niño ayuda a crear la sincronía:

¡ L a  s i n c r o n í a  p u e d e  r e g u l a r l o a  u s t e d  y  a l  n i ñ o !
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Responding in  Cool  Moments  
Building synchrony (or rhythm) in cool moments

 creates a foundation for co-regulation in hot moments.

• Duplicate by copying or mirroring 
the child’s behavior.

• Elaborate by building upon the 
child’s previous response while still 
remaining  connected to that 
previous response.

F o r  y o u n g  c h i l d r e n  w i t h  a  h i s t o r y  o f  t r a u m a

B u i l d i n g  sy n c h ro ny  m ay  ta ke  m o re  t i m e .

I t  i s  n o t  b e i n g  p e r fe c t l y  i n  sy n c  t h a t  
m a tt e rs ,  b u t  ra t h e r  yo u r  a b i l i t y  t o  
re c o g n i ze  w h e n  yo u  fa l l  o u t  o f  sy n c  a n d  
m a ke  re p a i rs .

O u t  o f  sy n c  m o m e n t s  p re s e n t  a n  
o p p o r t u n i t y  t o  s t re n gt h e n  t h e  
re l a t i o n s h i p  w h e n  re p a i rs  a re  m a d e .

Synchrony refers to back-and-forth interactions that are reciprocal, 
mutually responsive, and develop a rhythm.    

Following the child’s lead in play helps build synchrony:

S y n c h r o n y  c a n  r e g u l a t e  b o t h  y o u  a n d  t h e  c h i l d !  




