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자연감각연결

먼저, 이활동을직접시도해보거나다른어른들과함께해보세요. 이제, 이활동을아이와함께해보세요

❶ 아이가 흥미를 가질 만한 자연물을 찾도록 도와주거나 초대해

주세요.

❷ 아이가 자신만의 속도로 자연물을 탐색하도록 격려하고,

필요하다면 (예:물건을아이의손에놓아주는등)도와주세요.

❸ 아이가자연물을탐색하는동안, 당신이관찰하는것을이야기해

주세요. ("그걸잡고싶구나.")

➍ 아이가아직말을하지못하더라도,자신의경험을더잘인식할수

있도록도와줄수있습니다(“어떤느낌이드니?”하고물어보세요).

왜 이 활동을 하나요?
자연기반활동은아이(및성인)이자신의감각경험을인식함으로써
자기조절능력을기르는데도움을줄수있습니다.
자기조절 능력(자신의 감정, 행동, 사고 과정을 관리하는 기술)은
학교에입학할준비가되었는지판단하는핵심요소입니다.

이자연기반활동은아이들과어른모두가잠시속도를늦추고
자신의감각경험을더잘인식하도록돕습니다.

성인용 아동용

❶ 잠시시간을내어각자자연에서가져온물건을하나씩모아보세요.

❷ 각자가자신의자연물건을손에쥐어보도록초대합니다.

❸ 다음안내문을따라탐색을진행해보세요.
시각

눈으로자연물의세부적인모습을관찰해보세요.

• 보이는 색깔은 어떤가요? 형태는 어떤가요? 크기는 어떤가요? 무늬가
보이나요?

물건을뒤집어모든면을살펴보세요.

• 새로운 관점에서 보니 어떤 점이 다르게 보이나요? 새롭게 발견되는
세부적인모습이있나요?

촉각

자연물을손에쥐고그무게를느껴보세요.

•무거운가요,가벼운가요?

손가락으로물건의윗변과옆면을따라천천히문질러보고,살짝눌러보세요.

•매끄러운가요,거친가요,딱딱한가요,부드러운가요?

성찰

심호흡을세번해보세요.

이자연물이당신에게어떤느낌을주는지생각해보세요.


