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Ea r ly  Ch i ldhood
Tr a u m a - I n f o r m e d  C a r e

Tr a u m a  a f f e c t s  t h e  w h o l e  f a m i l y.

Parents  and other  fami ly  
members  need support  too.

F e e l  s a f e .

F e e l  t h e y  c a n  
t r u s t  o t h e r s .

F e e l  e m p o w e r e d  
t o  m a n a g e  t h e i r  
b e h a v i o r,  f e e l i n g s ,  
a n d  t h i n k i n g .

Children with histories of 
trauma need to:

Creating a consistent, 
predictable environment.

Building nurturing 
relationships with children.

Providing opportunities 
for children to develop 
self-regulation skills.

Early childhood professionals can 
support children with trauma by:
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E d u c a c i ó n  Te m p r a n a

A t e n c i ó n  I n f o r m a d a  
e n  T r a u m a

E l  t r a u m a  a f e c t a  a  t o d a  l a  f a m i l i a .  

Padres  y  otros  miembros de la  
fami l ia  también neces i tan apoyo.  

S e n t i r s e  s e g u r o s .

S e n t i r  q u e  p u e d e n  
c o n f i a r  e n  o t r o s .

S e n t i r s e  e l  p o d e r  d e  
m a n e j a r  s u s  
c o m p o r t a m i e n t o s ,  
s u s  s e n t i m i e n t o s  y  e l  
p r o c e s o  d e  p e n s a r .

Niños con un historial de 
trauma necesitan:

Creando un ambiente 
consistente y predecible.

Construyendo relaciones  
fuertes con los niños.

Dando oportunidades 
para que los niños puedan 
desarrollar habilidades de 
autorregulación.

Profesionales de educación temprana 
pueden apoyar a niños con trauma:


