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C h i l d - L e d  P l a y  
Builds Relationships

C h i l d - l e d  p l a y  p r o m o t e s :

• P o s i t i v e  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  a d u l t  t h a t  l e a d  
t o  a  s t r o n g  r e l a t i o n s h i p .

• O p p o r t u n i t i e s  f o r  t h e  c h i l d  t o  e x p l o r e ,  t r y  
n e w  s k i l l s ,  a n d  t a k e  h e a l t h y  r i s k s  w i t h  
s u p p o r t .

• O p p o r t u n i t i e s  f o r  t h e  a d u l t  t o  h e l p  t h e  c h i l d  
l e a r n  t o  m a n a g e  b e h a v i o r,  f e e l i n g s ,  a n d  
t h i n k i n g .

Intentional Observation
Slow down
Watch carefully
Read and respond to the child’s cues

Narration
Describe what the child is doing, or 
might be thinking or feeling

If the child is open to it, join in play. 
 Do something similar or build on 

what the child is doing
 

D u r i n g  c h i l d  l e d - p l ay,  t h e  a d u l t  t r i e s  t o  b e  
a c t i v e l y  e n ga ge d  w i t h o u t  t a k i n g  o v e r  t h e  p l ay.
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J u e g o  d i r i g i d o  p o r  e l  n i ñ o  p r o m u e v e :

• I n t e r a c c i o n e s  p o s i t i v a s  c o n  e l  a d u l t o  q u e  l l e v a  a  
u n a  r e l a c i ó n  f u e r t e .

• O p o r t u n i d a d e s  p a r a  q u e  e l  n i ñ o  p u e d a  e x p l o r a r ,  
i n t e n t a r  n u e v a s  h a b i l i d a d e s  y  t o m a r  r i e s g o s s a n o s
c o n  a p o y o .   

• O p o r t u n i d a d e s  p a r a  q u e  e l  a d u l t o  p u e d a  a y u d a r  a l  
n i ñ o  a  m a n e j a r  s u s  c o m p o r t a m i e n t o s ,  s u s  
s e n t i m i e n t o s  y  e l  p r o c e s o  d e  p e n s a r .

Observación Intencional
Detente un poco
Observa atentamente
Lee y responde a las señales del niño

Narración
Describe lo que el niño está 
haciendo, pensando o sintiendo

Si el niño está dispuesto,
únete al juego. 
Haz algo similar o añade a lo que el 
niño está haciendo

Durante e l  juego dir ig ido por  e l  n iño,  e l  adulto  intenta 
part ic ipar  act ivamente s in  tomar control  del  juego.  

J u e g o  D i r i g i d o  p o r  e l  N i ñ o  
C o n s t r u y e  R e l a c i o n e s


