MATERIALES

CAJAS S E N SO R IALES O cajas (O arena (o avena seca para los nifios pequefios)

(O crema de afeitar (o crema batida sin aztcar para los nifios
pequeios)

O cucharas o vasos de plastico (opcional)

PASOS

0 Llene una caja con arena o avena seca Yy la otra con crema
de afeitar o crema batida.

9 Invite al nifio a explorar las cajas a su propio ritmo.

9 Observe intencionalmente cdmo el nifio explora y juega
con los materiales sensoriales, asi como la intensidad de
Sus reacciones.

Q Note las sefiales del nifio y lo que comunican sobre qué

Esta actividad divertida y facil invita a los materiales sensoriales parecen gustarle o disgustarle.

ninos pequefos a explorar experiencias

sensoriales contrastantes. ) .
¢CUAL ES EL “POR QUE” DE ESTA ACTIVIDAD?

PRACTIQUE Exponer gradualmente a los nifios pequefios a una gama mds

LA OBSERVACION INTENCIONAL amplia de experiencias sensoriales puede desarrollar su capacidad
para enfrentar actividades o entornos desconocidos o ligeramente
Y LA TOMA DE PERSPECTIVA TN,

Observar qué experiencias sensoriales son reguladoras o

“Parece que te estds divirtiendo vertiendo la arena.” . o
desreguladoras desde la perspectiva de los nifilos puede ayudarnos

“” H 4 H .« . s e e ’ .
Me pregunto si te gusta como la crema de afeitar se a anticipar qué actividades podrian ser atractivas y agradables
” ’ s . 7 .7
pega a tus manos. para ellos y cuando podrian necesitar mas apoyo o co-regulacion.
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SENSORY BINS

This fun, easy activity invites young children to
explore contrasting sensory experiences

PRACTICE
INTENTIONAL OBSERVATION
AND PERSPECTIVE-TAKING

“It looks like you’re having fun pouring the sand.”

“I wonder if you like the shaving cream sticking to
your hands.”

For more SEEDS, visit dpbh.ucla.edu/SEEDS
© 2018. Please share and distribute. Do not modify or adapt without permission from SEEDS at UCLA.

MATERIALS

O bins (O sand (or dry oatmeal for very young children)
(O shaving cream (or sugar free whipped cream for very
young children) (O scoopers or plastic cups (optional)

STEPS

0 Fill one bin with sand or dry oatmeal and one with shaving
cream or whipped cream.

@ Invite the child to explore the bins at their own pace.

€) Intentionally observe how the child explores and plays
with the sensory materials, as well as the intensity of their
reactions.

@ Notice the child’s cues and what they communicate about
what sensory materials they seem to like or dislike.

WHAT’S THE “WHY” OF THIS ACTIVITY?

Gradually exposing young children to a broader range of
sensory experiences can build their ability to navigate
unfamiliar or mildly stressful activities or environments.

Observing what sensory experiences are regulating or
dysregulating from the child’s perspective can help us
anticipate what activities might be engaging and enjoyable
for them and when they might need more support or
co-regulation.





