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이미술활동은주변을더럽히지않고도
아이들이새로운방식으로손가락그림을그리며

감각을탐색할수있게도와줍니다.

아이의놀이를모방하고, 확장함으로써
아이의주도를따르세요.

“주황색물감으로시작하는구나.나도
주황색으로시작해야겠다!”

“파란색물감으로선을그리고있구나.나는
동그라미를그려봐야겠다!”

재료
◯ 대형사이즈 지퍼백여러장◯ 두꺼운도화지여러장

◯ 여러가지색깔의 수채화 물감또는 포스터물감

활동 단계
❶ 대형지퍼백안에두꺼운도화지를한장씩넣으세요.

❷도화지위에여러가지색깔의물감을몇방울씩떨어뜨리세요.

❸ 지퍼백안의공기를최대한빼고단단히밀봉하세요.

❹지퍼백을평평한바닥에놓으세요.

❺ 도화지의 물감을 손으로 이리저리 문지르며 멋진 예술 작품을
만들어 보세요!

❻ 아이가 그림을 그리기 시작할 때, 잠시 시간을 내어 아이를
의도적으로관찰하세요.

❼ 그 후, 아이가 하는 행동을 똑같이 따라하고 그 위에 새로운
동작을 더해보세요.

❽ 놀이가 끝나면 지퍼백을 열고 도화지를 조심스럽게 꺼내어
평평한곳에두고말리세요.

지퍼백물감놀이

이 활동은 “왜” 하는 걸까요?
아이의 놀이를 그대로 따라하고, 살을 붙여 주는 것은
아이에게 자신의 행동이 흥미롭고 , 의미있으며 ,
거차았다는 확신을 갖게 합니다. 아이가 주도하는
놀이는 자신감을키우고, 스스로 결정을 내리고 자신의
행동을조절하는능력을길러줍니다.
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“I notice you started with the orange paint. 
I’m going to start with orange, too!”

MATERIALS
◯ gallon sized freezer bags      ◯ sheets of cardstock 

◯ tempera paint in different colors 

STEPS
❶ Place one sheet of cardstock inside each freezer bag.

❷ Add some blobs of paint in different colors to each sheet 
of cardstock. 

❸ Seal each freezer bag tightly, removing all excess air. 

❹ Place each bag on a flat surface. 

❺ Squish the paint around the sheet of cardstock to create 
works of art!

❻ Take a moment to first intentionally observe the child as 
they begin painting.

❼ Then, copy and build on what you see the child do on 
your own painting.

❽ When finished, open the bag to carefully remove the 
cardstock and lay it flat to dry. 

FOLLOW THE CHILD’S LEAD B Y  
C O P Y I N G  A N D  B U I L D I N G  

U P O N  T H E I R  P L AY

This mess-free art activity invites children to explore 
their senses while creating colorful finger paintings 

in a new way.

WHAT’S THE “WHY” OF THIS ACTIVITY?
Copying and building upon a child’s play communicates to 
them that what they are doing is interesting, meaningful, 
and important. Following a child’s lead in play builds their 
confidence and ability to make decisions and regulate their 
own behavior when playing.

PAINT IN A BAG

“I see you are making a line with the blue paint. 
I’m going to try to make a circle!”




